
Il 
term

ine 
Life 

Skills 
viene 

introdotto 
dall’ 

O
rganizzazione M

ondiale della Sanità e fa riferim
ento 

ad 
una 

gam
m

a 
di 

abilità 
cognitive, 

em
otive 

e 
relazionali di base, che consentono alle persone di 
operare con com

petenza sia sul piano individuale che 
su 

quello 
sociale, 

affrontando 
efficacem

ente 
le 

richieste e le sfide della vita quotidiana. 
Le life skills possono essere potenziate e sono 

im
portanti 

perché 
prerequisiti 

essenziali 
per 

sostenere la crescita in salute di ogni essere um
ano, 

oltre a rappresentare i principali strum
enti di cui 

l’individuo 
può 

disporre 
per 

raggiungere 
una 

condizione di autorealizzazione e pieno benessere. 
O

ggi per la scuola risulta prioritaria l’adozione di 
una 

didattica 
basata 

sulle 
com

petenze 
chiave 

di 
cittadinanza ed il percorso life skills offre un supporto 
m

etodologico 
utile 

alla 
prom

ozione 
delle 

stesse, 
evidenziandone la reciprocità. 

In Europa la m
etodologia delle life skills viene 

raccom
andata dalla Rete SH

E (Schools for H
ealth in 

Europe) e in Italia dal docum
ento interm

inisteriale 
(M

IU
R e Salute) Indirizzi di policy integrate per la 

Scuola che prom
uove Salute che individua nella 

scuola 
un 

“am
biente 

favorevole 
alla 

salute», 
utilizzando 

m
etodologie 

partecipative 
attraverso 

azioni 
di 

natura 
educativo/form

ativa, 
quali 

le 
life 

skills.” 
La Rete Igea - Scuole che prom

uovono Salute 
nella provincia di Palerm

o si pone com
e finalità la 

piena 
applicazione 

del 
suddetto 

docum
ento, 

proponendo 
l’adozione 

di 
tale 

m
etodologia 

nelle 
Scuole che aderiscono alla Rete. 

O
biettivo form

ativo - Potenziare le life skills dei 
partecipanti, con lo scopo di favorirne il benessere e 
di 

fornire 
strum

enti 
per 

l’applicazione 
della 

m
etodologia orientata alla prom

ozione del benessere 
globale della classe e di ogni alunno/a all’interno del 
sistem

a scolastico. 
 

Il percorso form
ativo si inserisce nell’am

bito delle 
Azioni del Program

m
a Predefinito 1 Scuole che 

prom
uovono 

Salute 
del 

Piano 
della 

Prevenzione 
2022-2025 dell’Asp di Palerm

o. 
 

PRO
G

RA
M

M
A

 
 

I M
odulo 

CO
M

U
N

ICA
ZIO

N
E EFFICA

CE E G
ESTIO

N
E D

ELLO
 

STRESS 
V

ideoconferein diretta 13 ottobre 2022 (15,00-
17,30) 

Laboratori 18 ottobre 2022 (14,00-18,00) 
19 ottobre 2022 (8.30-13.30 / 14.30-17.30) 

 
II M

odulo  
RELA

ZIO
N

I IN
TERPERSO

N
A

LI E 
CO

N
SA

PEV
O

LEZZA
 D

I SÉ 
V

ideoconferenza asincrona  
Laboratori 15 novem

bre 2022 (14,00-18,00) 
16 novem

bre 2022 (8.30-13.30 / 14.30-17.30) 
 

III M
odulo 

 G
ESTIO

N
E D

ELLE EM
O

ZIO
N

I ED
 EM

PA
TIA

 
V

ideoconferenza asincrona  
Laboratori 5 dicem

bre 2022 (14,00-18,00) 
6 dicem

bre 2022 (8.30-13.30 / 14.30-17.30)   
 

IV
 M

odulo 
CA

PA
CITA

’ D
I PREN

D
ERE D

ECISIO
N

I E PRO
BLEM

 
SO

LV
IN

G
 

V
ideoconferenza asincrona  

Laboratori 18 gennaio 2023 (14,00-18,00) 
19 gennaio 2022 (8.30-13.30 / 14.30-17.30) 

 
V

 M
odulo  

PEN
SIERO

 CRITICO
 E PEN

SIERO
 CREA

TIV
O

 
V

ideoconferenza asincrona  
Laboratori 2 m

arzo 2023 (14,00-18,00) 
3 m

arzo 2022 (8.30-13.30 / 14.30-17.30)   

 D
ESTIN

A
TA

RI E M
O

D
A

LITÀ
 D

I ISCRIZIO
N

E  
Il 

corso 
è indirizzato agli insegnanti della Scuola 

prim
aria e dell’infanzia, della scuola secondaria di I e 

II grado e 
agli 

operatori dell’ASP di Palerm
o. Le 

iscrizioni al corso dovranno essere inviate tram
ite il 

seguente 
link 

https://docs.google.com
/form

s/d/1X
5tR

M
7Bno_O

D
yn

H
C

JC
kO

7O
tm

yLD
2jvkuulzBktKQ

C
X

o/edit le iscrizioni 
saranno accolte in ordine di arrivo entro giorno 11 
ottobre 2022. Si intendono am

m
essi a partecipare 

solo coloro che ne riceveranno com
unicazione. La 

partecipazione è gratuita per il personale segnalato. 
Eventuali spese di m

issione e soggiorno non sono 
com

prese. 
 M

ETO
D

O
LO

G
IA

 E STRU
M

EN
TI 

Il percorso form
ativo è articolato in 5 m

oduli, ogni 
m

odulo 
com

prende 
una 

parte 
in 

FAD
 

(videoconferenza asincrona su piattaform
a CEFPAS) e 

una 
parte 

costituita 
da 

laboratori 
esperienziali 

in 
presenza condotti da psicologi di rilievo nazionale, 
attraverso una m

etodologia interattiva, che prevede 
am

pio 
spazio 

a 
esercitazioni 

pratiche 
e 

tecniche 
funzionali corporee.  
Le 

sessioni 
laboratoriali 

di 
ciascun 

m
odulo 

approfondiscono due life skills e rappresentano il 
luogo 

dove 
sperim

entare m
etodi utili alle attività 

didattiche nelle proprie classi.  
Ciascun partecipante riceverà degli strum

enti di auto-
valutazione per tale fase sperim

entale in aula con i 
propri 

studenti 
ed 

avrà 
occasione 

nel 
m

odulo 
successivo di un confronto con gli esperti conduttori 
dei laboratori didattici. 
Per le esperienze proposte con tecniche funzionali 
corporee, si consiglia un abbigliam

ento com
odo e di 

portare con sé un paio di calzettoni e un m
aterassino 

e/o una copertina. 
Il 

m
ateriale 

del 
corso 

sarà 
disponibile 

sulla 
piattaform

a didattica del CEFPAS elearning.cefpas.it.  



Il Cefpas attribuisce alla valutazione un ruolo centrale. 
Per m

igliorare la qualità della proposta form
ativa e 

per 
verificare 

il 
raggiungim

ento 
degli 

obiettivi 
di 

apprendim
ento, l’iniziativa è sottoposta a valutazione. 

Pertanto, ai partecipanti è richiesto di com
pilare i 

relativi questionari ed il diario di bordo. 
 FA

CU
LTY sessioni laboratoriali: 

Chiara 
Cattaneo, 

Rosilde 
D

i 
Pirchio 

- 
Istituto 

Superiore Sanità  
N

atalia D
e N

igris - M
oveo Studio di Psicologia  

Eleonora Russo - Associazione La Casa del Cuore 
M

. Luisa Passarini, Luciano Sabella, Enrica Pedrelli, 
Lisa Buoso - Istituto Psicologia Funzionale Corporea 
 A

CCRED
ITA

M
EN

TO
  

Il 
Program

m
a 

form
ativo 

sarà 
presente 

sulla 
piattaform

a 
SO

FIA, 
il 

Sistem
a 

O
perativo 

per 
la 

Form
azione 

e 
le 

Iniziative 
di 

Aggiornam
ento 

dei 
docenti. 
 RESPO

N
SA

BILI SCIEN
TIFICI A

sp Palerm
o 

Floriana 
D

i 
M

arco 
- 

D
irigente 

M
edico 

Pediatra 
D

istretto 42, A
SP Palerm

o  
G

iovanna 
Ripoli 

- 
D

irigente 
Pedagogista 

U
.O

.C. 
D

ipendenze Patologiche, A
SP Palerm

o 
M

aria 
Ferrante 

- 
D

irigente 
Psicologo 

U
O

C 
D

ipendenze Patologiche, A
SP Palerm

o  
 RESPO

N
SA

BILE CEFPA
S 

Ilenia Parenti, D
irezione della Form

azione 
 SED

E D
EL CO

RSO
 E IN

FO
RM

A
ZIO

N
I 

Sede: ex O
spedale Psichiatrico Pisani – Via La Loggia 

5 Palerm
o 

Per ogni altra inform
azione rivolgersi a CEFPAS  

Responsabile di segreteria del corso 
Silvia Cossentino  
silvia.cossentino@

cefpas.it 
telefono: 0934-505361 

      A
LLIN

EA
M

EN
TO

 CO
M

PETEN
ZE CH

IA
V

E 
    E LIFE SKILLS      

 

                                                                                                                                                                                       
                    
  

x 
Com

petenza alfabetica 
funzionale 

x 
Com

petenza m
ultilinguistica 

x 
Com

petenza m
atem

atica e 
com

petenza in scienze, 
tecnologie e ingegneria 

x 
Com

petenza digitale 
x 

Com
petenza personale, sociale e 

capacità di im
parare a im

parare 
x 

Com
petenza in  

x 
Com

petenza in m
ateria di 

consapevolezza ed espressione 
culturali 
 Raccom

andazione /962/CE e 2018/C 189/01 

  

       
 

   

PRO
G

ETTI 
“Life Skills e Resilienza per 

prevenire le dipendenze 
patologiche” 

e 
“Life Skills e Resilienza 

strategie efficaci per 
prom

uovere salute a 
scuola” 

 
ottobre 2022-m

arzo 2023 
  

 
  

 

Area di  promozione della salute 


